Moo

M@TIVATED
@W.RK

KONFERENCIJA

2026 M. GEGUZES 13 D.

20ipvpA

PARODA

]

8:30 ,MUZIKINIS HR NUOTYKIS"

PERSONALO KONFERENCIJA
SALE 1

MODERUOJA: Solveiga Grudiené
HR for the Future, David Ducheyne
Leadership for people professionals: How the
HR leader can be a valued member of the C-
Suite, John Williams

Organizacija baigiasi ten, kur baigiasi musy
kalba, Paulius Avizinis

9:00-10:30

KAVOS PERTRAUKA

Creating People Advantage, Adam Kotsis

Ar jvairove ir jtrauktis ,cancelinta®,
Agné Jonaityté-Karaliené, Donatas Paulauskas

HR for People in Difficult Times, Eric Prieels

Il DALIS
11:00-12:30

PIETUS

Pokyéiy nuovargis: kaip iSvengti organizacinio
perdegimo? Rita Ciapaité-Baubliené

ToksiSkas well-being: kada sakyti STOP?
Monika Seréniené

Psichologinio saugumo kurimo realybe:
laiméjimai, nesekmeés ir pamokos. Vinted
patirtis, Gabriela von Seefranz, Giedré Plukiené

111 DALIS
13:30-15:00

KAVOS PERTRAUKA

Personalo valdymo gerosios praktikos diskusija -
praktiky pristatymai ir apdovanojimai, Inga Staniunég,
Hostinger, UAB Wix.com, UAB Ecoservice, AAS "BTA
Baltic Insurance Company" filialas Lietuvoje, Kauno
technologijos universitetas

IV DALIS
15:30-17:00

12:30 -

PROGRAMA

SALE 1

ASMENINES ISTORIJOS
SALE 2
MODERUOQJA: Inga Staniuné

Nuo bankininkystées iki fintech: mano
lyderystes kelias ir sprendimai uz
komforto riby, Dovilé Grigiené

Kai nesinori: istorija apie psichologija ir
rezultata, Danas Sodaitis, Dr. Vilija
Biciunaite, Dr. Mantas Tvarijonavicius

Prasmés ir balanso beieSkant,
Auksé Zukauskiené

10:30 - 11:00

Aciu, jusy nuomone jau apgalvota.
Asmenine istorija apie vadovo vienatve,
nepatogius klausimus ir tai, kas i$ tikryjy
augina Zmones, Giedré Luares

Atleidimai, nepriteklius ir psichologiniai
iSSukiai mano profesiniame kelyje: kaip
potrauminj stresg kei¢iu potrauminiu
augimu? Povilas Godliauskas

Mano pokyciai jvyksta tada, kai noriu
labiau nei bijau, Oksana Boiko

13:30

Nuo reikalingiausios vadoveés iki tylos.
Apie drasa kurti save i§ naujo, Rita
Paulauskiené, Beatrice Graziené

AS galiu viska. Tik ne tada, kai reikia,
Dov Zavadskis

Atviras pokalbis apie perdegimga, baimes ir
scenyg, Solveiga Jaskunas, Dr.Mantas
Tvarijonavicius

15:00 - 15:30
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SALE 1.2
9:30-10:30

Atsipalaidavimo sesija su Rest and Restore™
protokolu (Unyte Health)

Giedré Plukieneé

KAVOS PERTRAUKA

11:00-12:00

Atsipalaidavimo sesija su Rest and Restore™
protokolu (Unyte Health)

Giedré Plukieneé

Il DALIS

PIETUS

13:30-14:30

Atsipalaidavimo sesija su Rest and Restore™
protokolu (Unyte Health)

Giedré Plukiené

11l DALIS

KAVOS PERTRAUKA

15:30-16:30

Atsipalaidavimo sesija su Rest and Restore™
protokolu (Unyte Health)

Giedré Plukieneé

IV DALIS

PROGRAMA

PRAKTINIAI UZSIEMIMAI

SALE 1.3

10:30 - 11:00

Motyvacija be romantikos -
disciplina be skausmo
Irina RuSmané

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

Ka sako kunas: kaip jj iSgirsti ir priimti
geresnius sprendimus
Roza Joffé-Luiniené

12:30 - 13:30

13:30 - 15:00

Gibberish: emociné kalba
Povilas Plukas

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

Nuo tylos prie pasitikejimo: kaip kurti
psichologinj sauguma jungiancio
bendravimo pagalba?

Rytis Juozapavicius
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